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Аннотация. В современной медицине и фармации наблюдается устойчивая тенденция к поиску природ-

ных соединений, способных нивелировать окислительный стресс – ключевой фактор в патогенезе заболеваний 

различной этиологии. В настоящий момент особое внимание уделяется изучению потенциально новых источни-

ков-антиоксидантов, в том числе и растительного происхождения. Цель исследования: оценка потенциала анти-

оксидантной активности экстракта листьев жимолости обыкновенной (Lonicera xylosteum). Материалы и ме-

тоды. Объектом исследования явился экстракт листьев дикорастущей жимолости обыкновенной. Количествен-

ное определение биологически активных веществ проводили по общепринятым спектрофотометрическим мето-

дикам, указанным в Государственной Фармакопее: флавоноиды в пересчете на катехин, гидроксикоричные кис-

лоты в пересчете на хлорогеновую кислоту, дубильные вещества в пересчете на галловую кислоту. Антиокси-

дантный потенциал экстракта листьев жимолости обыкновенной оценивали, используя «модельную биологиче-

скую систему» в виде суспензии липопротеидов желтка куриных яиц, определяя уровень продуктов, которые 

реагируют с тиобарбитуровой кислотой и скорости перекисного окисления липидов. За контрольную принима-

лась проба без исследуемого экстракта. Препаратом сравнения выступал «Эмоксипин». Результаты. Количе-

ственный анализ биологически активных веществ листьев Lonicera xylosteum показал наличие флавоноидов в пе-

ресчете на катехин 1,17 %, гидроксикоречных кислот в пересчете на хлорогеновую кислоту 0,84 % и дубильных 

веществ в пересчете на галловую 4,16 %. Под влиянием изучаемого экстракта и препарата-сравнения было отме-

чено снижение уровня продуктов, реагирующих с тиобарбитуровой кислотой, и скорости перекисного окисления 

липидов по отношению к пробе с индуцированным окислением жирных кислот в 1,4 и 1,7 раза (р < 0,05), а также 

в 1,2 и 1,4 раза (р < 0,05) соответственно. Заключение. Экстракт листьев жимолости обыкновенной подавляет 

индуцированное перекисное окисление липидов, снизив уровень продуктов, реагирующих с тиобарбитуровой 

кислотой, при этом антиоксидантный эффект сопоставим с препаратом-сравнения, что обусловлено наличием в 

составе листьев большого количества биологически активных веществ, обеспечивающих стабилизацию процес-

сов липопероксидации. Полученные данные свидетельствуют о наличии антиоксидантного действия экстракта 

листьев Lonicera xylosteum, дальнейшее комплексное исследование которого может иметь практическую значи-

мость для создания новых фармацевтических субстанций. 

Ключевые слова: Lonicera xylosteum, биологически активные вещества, антиоксидантная активность, пе-

рекисное окисление липидов 

Для цитирования: Сальникова Д. А., Макалатия М. К., Цибизова А. А., Бирюкова Е. Н., Шур Ю. В. 

Антиоксидантная активность экстракта листьев Lonicera xylosteum. Прикаспийский вестник медицины и фарма-

ции. 2025. Т. 6, № 3. С. 23–28, https://doi.org/10.17021/2712-8164-2025-3-23-28. 

 

  

                                                           

© Сальникова Д. А., Макалатия М. К., Цибизова А. А., Бирюкова Е. Н., Шур Ю. В., 2025 

https://doi.org/


 24 

ORIGINAL RESEARCH 

 

Original article 

 

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF 

LONICERA XYLOSTEUM LEAF EXTRACT 

 

Darya A. Salnikova, Marija K. Makalatija,  

Alexandra A. Tsibizova, Elena N. Birjukova, Yulia V. Shur 

Astrakhan State Medical University, Astrakhan, Russia 

 
Abstract. In modern medicine and pharmacy, there is a steady tendency to search for natural compounds that can 

level oxidative stress - a key factor in the pathogenesis of diseases of various etiologies. At the moment, special attention 

is paid to the study of potentially new sources of antioxidants, including plant origin. Purpose of the study: evaluation of 

antioxidant activity potential of Lonicera xylosteum leaf extract. Materials and methods. The object of the study was an 

extract of wild honeysuckle leaves. The quantitative determination of biologically active substances was carried out 

according to the generally accepted spectrophotometric methods indicated in the State Pharmacopoeia: flavonoids in 

terms of catechin, hydroxycinnamic acids in terms of chlorogenic acid, tannins in terms of gallic acid. The antioxidant 

potential of common honeysuckle leaf extract was assessed using a “model biological system” as a suspension of chicken 

egg yolk lipoproteins, determining the level of products that react with thiobarbituric acid and lipid peroxidation rates. 

The control sample was taken without the test extract. The reference drug was Emoxipine. Results. Quantitative analysis 

of the biologically active substances of the leaves of Lonicera xylosteum showed the presence of flavonoids in terms of 

catechin 1.17 %, hydroxycinnamic acids in terms of chlorogenic acid 0.84 % and tannins in terms of gallic 4.16 %. Under 

the influence of the studied extract and reference preparation, there was a decrease in the level of thiobarbituric acid-

reactive products and the rate of lipid peroxidation in relation to the sample with induced fatty acid oxidation by 1.4 and 

1.7 times (p <0.05), as well as 1.2 and 1.4 times (p <0.05), respectively. Conclusion. The obtained results showed that 

the extract of Lonicera xylosteum leaves suppresses the induced lipid peroxidation, reducing the level of products reacting 

with thiobarbituric acid, while the antioxidant effect is comparable to the reference preparation, which is due to the 

presence of a large amount of biologically active substances in the leaves, which ensure stabilization of lipoperoxidation 

processes. The data obtained indicate the antioxidant effect of Lonicera xylosteum leaf extract, further comprehensive 

study of which may be of practical importance for the creation of new pharmaceutical substances. 
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Введение. Особое значение для фармакологии и медицины в настоящее время имеет проблема 

изучения антиоксидантной активности соединений как синтетического, так и природного происхож-

дения. Известно, что избыточное образование в организме нестабильных молекул, таких как активные 

формы кислорода, вызывает окислительное модифицирование белковых, липидных структур и нукле-

иновых кислот и в последующем приводит к развитию окислительного стресса и патологических из-

менений со стороны всех систем организма, что определяет актуальность применения эффективных 

препаратов, замедляющих или предотвращающих окисление [1, 2]. На сегодняшний день именно рас-

тительные объекты рассматриваются в качестве наиболее активных антиоксидантов, эффективность 

которых напрямую зависит от химической структуры биологически активных веществ (БАВ) [3]. Из-

вестно, что в качестве соединений, воздействующих на окислительно-восстановительные процессы, на 

первое место выходят так называемые фенольные антиоксиданты (флавоноиды, органические кис-

лоты, дубильные вещества и др.), которые способны активировать ферменты антиоксидантной си-

стемы (хинон-оксидоредуктазы, глутатион-трансферазы и др.), ингибировать активность оксидаз (про-

теинкиназы, липоксигеназы и др.), поглощать активные формы кислорода, повышать антиоксидант-

ный потенциал других молекулярных ингибиторов окисления [4, 5].  

Интерес вызывает изучение антиоксидантного потенциала экстракта листьев жимолости обык-

новенной (Lonicera xylosteum). Ягоды этого растения в народной медицине применяются в качестве 

антибактериального, противовирусного, противовоспалительного средства. Однако, принимая во вни-

мание тот факт, что в состав плодов входит гликозид – ксилостеин, способный вызвать пищевое отрав-

ление, в качестве перспективного сырья целесообразнее принять листья. Обзор научной информации 

подтверждает наличие различных классов фенольных антиоксидантов в химическом составе Lonicera 
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xylosteum, что характеризует данное растение как потенциальную основу для создания антиоксидант-

ных препаратов [6].  

Цель: оценить антиоксидантную активность экстракта листьев жимолости обыкновенной 

в условиях in vitro. 

Материалы и методы. Объектом исследования явился экстракт листьев дикорастущей жимоло-

сти обыкновенной, произрастающей в Нижегородской области. Листья были собраны в период цвете-

ния и высушены в естественных условиях. Количественное определение БАВ проводили по общепри-

нятым спектрофотометрическим методикам, указанным в Государственной Фармакопее: флавоноиды 

в пересчете на катехин (стандартный образец CAS № 154-23-4, чистота более 97 %), гидроксикоричные 

кислоты в пересчете на хлорогеновую кислоту (стандартный образец CAS № 327-97-9, чистота более 

95 %), дубильные вещества в пересчете на галловую кислоту (стандартный образец CAS 149-91-7, чи-

стота более 98 %) [7]. Исследования проводили в 5-кратной повторности с последующим определением 

стандартного отклонения; относительной ошибки среднего и относительного стандартного отклонения 

среднего значения (RSD).  

Экстракт листьев был приготовлен с использованием 40 % спирта этилового в соотношении 

1 : 5 методом классической перколяции с последующим удалением спирта выпариванием при темпе-

ратуре 40 °С в течение 30 мин.  

Антиоксидантный потенциал экстракта листьев жимолости обыкновенной оценивали, используя 

«модельную биологическую систему» в виде суспензии липопротеидов желтка куриных яиц. Куриный 

желток гомогенизировали с фосфатным буфером в соотношении 1 : 25, после чего от полученной смеси 

отбирали 1 мл и добавляли эквивалентные объемы исследуемого экстракта и 25 мМ раствора железа 

сульфата и 7 мл фосфатного буфера [8]. За контрольную принималась проба без исследуемого экс-

тракта. Препаратом сравнения выступал Метилэтилпиридинол («Эмоксипин», Московский эндокрин-

ный завод, ФГУП; Россия), механизм действия которого связан с ингибированием свободно-радикаль-

ного окисления липидов за счет активации антиоксидантных ферментов. После инкубации проб 

при температуре 37 оС в течение 15 мин отбирали по 2 мл и к прибавляли по 1 мл 17,5 % трихлорук-

сусной кислоты и 0,8 % тиобарбитуровой кислоты (ТБК), выдерживали на кипящей водяной бане в те-

чение 10 мин, охлаждали, центрифугировали (10 мин при 1000 об./мин), отбирали надосадочную жид-

кость и измеряли ее оптическую плотность на спектрофотометре (ПЭ-5400В; Россия) при длине 

волны 530 нм. 

Результаты рассчитывали по формуле: (Dконтр-Dобр)/Dконтр ×100 %, где Dконтр – оптическая 

плотность контрольной пробы, Dобр – оптическая плотность опытный пробы. 

Все измерения проводили в 3-кратной повторности. Полученные результаты обрабатывали ста-

тистически с помощью программы «Статтех» (Россия) с вычислением средней ошибки и использова-

нием t-критерия Стьюдента. Показатели считали статистически значимыми при р < 0,05.  

Результаты исследования и их обсуждение. Результаты количественного определения БАВ 

представлены в таблице 1.  
 

Таблица 1. Количество биологически активных веществ в листьях Lonicera xylosteum 

Table 1. The amount of biologically active substances in the leaves of Lonicera xylosteum 

Показатель 
Флавоноиды 

(мг катехина / 100 г листьев) 

Гидроксикоричные кислоты 

(мг хлорогеновой кислоты / 

100 г листьев) 

Дубильные вещества 

(мг галловой кислоты / 

100 г листьев) 

Хср 117,5 ± 8,6 84,6 ± 6,5 416,0 ± 22,5 

S 0,102 0,065 0,092 

ℇ , % 0,97 0,57 0,68 

RSD, % 2,86 0,75 2,14 

Примечание: Хср – среднее значение выборки; S – стандартное отклонение; ℇ – относительная ошибка 

среднего; RSD – относительное стандартное отклонение среднего значения. 

Note: Xcp – mean value of the sample; S – standard deviation; ℇ – relative error of the mean; RSD – relative 

standard deviation of the mean. 
 

Количественный анализ БАВ листьев Lonicera xylosteum показал наличие флавоноидов в пере-

счете на катехин 1,17 %, гидроксикоречных кислот в пересчете на хлорогеновую кислоту 0,84 % и ду-

бильных веществ в пересчете на галловую 4,16 %, статистическую значимость показателей подтвер-

ждает величина RSD, которая не превышает 5 %.  
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Результаты оценки антиоксидантной активности экстракта листьев Lonicera xylosteum показаны 

в таблица 2.  
 

Таблица 2. Показатели перекисного окисления липидов  

под влиянием экстракта листьев Lonicera xylosteum 

Table 2. Lipid peroxidation parameters under the influence of Lonicera xylosteum leaf extract 

Экспериментальные  

пробы 

Исходный уровень  

ТБК-реактивных продуктов, нмоль/л 

Скорость индуцированного 

ионами железа ПОЛ, нмоль/л 

Контроль  4,87 ± 0,42 15,35 ± 1,15 

Липопротеиды + сульфат железа 8,96 ± 0,95** 26,74 ± 1,95** 

Липопротеиды + экстракт  6,24 ± 0,55# 22,45 ± 1,98** 

Липопротеиды + эмоксипин 5,37 ± 0,52# 19,65 ± 1,55*;# 

Примечание: **р < 0,01 – относительно пробы «контроль»; #р < 0,05 – относительно пробы «липо-

протеиды + сульфата железа». 

Note: **p < 0.01 – relative to the “control” sample; #p < 0.05 – relative to the “lipoproteins + iron sulfate” 

sample. 
 

Инициирование перекисного окисления ненасыщенных жирных кислот куриного желтка при-

вело к повышению уровня ТБК-реактивных продуктов и скорости окисления по сравнению с контро-

лем практически в 1,8 раза (р < 0,01). Под влиянием изучаемого экстракта и препарата-сравнения было 

отмечено снижение указанных показателей по отношению к пробе с индуцированным окислением 

жирных кислот в 1,4 и 1,7 раза (р < 0,05), а также в 1,2 и 1,4 раза (р < 0,05) соответственно.  

Полученные результаты свидетельствуют о способности экстракта листьев Lonicera xylosteum 

оказывать стабилизирующее действие на процессы липопероксидации, что проявляется в снижении 

одного из ключевых маркеров окислительного стресса – ТБК-реактивных продуктов и снижении ско-

рости перекисного окисления липидов; антиоксидантная активность сопоставима с препаратом срав-

нения – эмоксипином. Полученные результаты, вероятно, обусловлены наличием в составе листьев 

жимолости большого количества БАВ, обеспечивающих стабилизацию процессов липопероксидации, 

таких как флавоноиды, гидроксикоричные кислоты и дубильные вещества. 

Полученные результаты подтверждаются результатами исследования антиокислительной актив-

ности природных антиоксидантов. В литературе показано, что способность флавоноидов «гасить» сво-

бодные радикалы связана с наличием в их структурной формуле гидроксильных групп в различных 

положениях, связанных с ароматическими кольцами А, В и С [9]. Также известно, что флавоноиды 

могут легко связывать ионы железа, которые служат инициаторами образования свободных радикалов, 

что показано и в представленном эксперименте. Установлено, что антиоксидантная активность гид-

роксикоречных кислот реализуется за счет аналогичных механизмов с флавоноидами, при этом хлоро-

геновая кислота способна ингибировать окисление антоцианов [10]. Ингибирующее действие танинов 

на окислительный стресс связывают с повышением концентрации антиоксидантных ферментов 

и предотвращением модификации белков в результате стресса [11]. Из механизмов антиоксидантного 

действия дубильных веществ выделяют их способность передавать протоны водорода на свободный 

радикал, после чего перенос свободного радикала к полифенолу и хелатирование тяжелых металлов 

так же, как у флавоноидов [12]. 

Заключение. На основании полученных результатов, свидетельствующих о снижении уровня 

продуктов, реагирующих с тиобарбитуровой кислотой и скорости индуцированного ионами железа 

перекисного окисления липидов, установлена антиоксидантная активность экстракта листьев 

Lonicera xylosteum.  
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