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Аннотация. Профилактика зоонозных инфекций является актуальной проблемой современной 

эпидемиологической науки и является одним из направлений концепции «Единое здоровье». Цель: изучить 

влияние климатоэкологических показателей в Центральных Каракумах на популяцию эктопаразитов большой 

песчанки и их связь с возможностью развития эпизоотий, вызванных Yersinia pestis, в рамках концепции «Еди-

ное здоровье». Материалы и методы. Представлены многолетние (1990–2024) собственные материалы зоопа-

разитологических и бактериологических исследований, полученные в ежегодных экспедициях, которые прово-

дились в периоды март-ноябрь в Центральных Каракумах. Результаты. Исследования показали, что волнооб-

разные изменения климата в западной части Центральных Каракумов приводят к изменениям продолжительно-

сти вегетационного периода с нарушением фенологических фаз основных пустынных растений. Вследствие 

этого меняется численность большой песчанки, что приводит к изменению числа ее эктопаразитов. Заключе-

ние. Для развития эпизоотий среди грызунов, вызванных Yersinia pestis, необходимы условия, при которых от-

мечаются период высокой температуры, достаточное количество осадков, длительный период вегетации расте-

ний, высокая плотность большой песчанки и их эктопаразитов. 
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Abstract. Prevention of zoonotic infections is an urgent problem of modern epidemiological science and is one 

of the directions of the ―One Health‖ concept. The purpose of the work is to study the influence of climatic and 

environmental indicators in the Central Karakum on the population of the great gerbil, ectoparasites and their 
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connection with the possibility of developing epizootics caused by Yersinia pestis within the framework of the ―One 

Health‖ concept. Materials and methods. Long-term (1990–2024) own materials from zooparasitological and 

bacteriological research obtained during annual expeditions conducted during the periods March-November in the 

Central Karakum are presented. Results. Studies have shown that wave-like climate changes in the western part of the 

Central Karakum lead to changes in the duration of the growing season with disruption of the phenological phases of 

the main desert plants. As a result, the number of the great gerbil changes, as a result of which the number of its 

ectoparasites changes. Conclusion. For the development of epizootics among rodents caused by Ye. pestis requires 

conditions that include a period of high temperature, sufficient rainfall, a long growing season of plants, and a high 

density of the great gerbil and their ectoparasites. 

Key words: Western part of the Central Karakum, climate, great gerbil, ectoparasites, precipitation, phenological 

phase, Yersinia pestis 
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Введение. Концепция «Единое здоровье» была разработана четырьмя агентствами: Всемирной 

организацией здравоохранения, Всемирной организацией по охране здоровья животных, Продоволь-

ственной и сельскохозяйственной организацией и Программой ООН по окружающей среде. Одно 

из шести положений этой концепции предполагает борьбу с зоонозными заболеваниями [1], на нем 

и сосредоточим внимание. 

Зоонозные инфекции возникают, когда люди напрямую или косвенно через эктопаразитов вза-

имодействуют с дикими грызунами, являющимися источником инфекции. Поэтому важно понимание 

как способа их взаимодействия, так и факторов, способствующих поддержанию инфекций у этих жи-

вотных [2, 3].  

В начале XXI в. ситуация как в эпизоотологическом, так и в эпидемическом отношении суще-

ственно изменилась. В связи с прогрессирующей аридизацией и глобальным потеплением климата не 

только изменились ареалы существования некоторых носителей, но и наблюдалось изменение струк-

туры сообществ грызунов и хода многолетней динамики их численности [4–6].  

В целом наблюдается тенденция к удлинению межэпизоотических периодов. Изменению подверг-

лись и социальные проблемы, в частности произошло значительное территориальное перераспреде-

ление населения, связанное с его современной приуроченностью к относительно немногочисленным 

постоянным источникам пресной воды [7–9].  

В последние годы в результате потепления климата отмечаются частые засухи, приводящие 

к снижению кормовой базы основных обитателей пустынь, а антропогенные воздействия на ареал 

обитания приводят к существенному снижению численности грызунов, способных распространить 

чуму [10–12].  

Лабораторные исследования являются ключевым элементом диагностики зоонозных инфекций, 

что часто связано с не специфичностью их симптомов (диарея, лихорадка, желтуха). В то же время 

полная идентификация возбудителя важна для определения тактики профилактических мероприятий 

и вариантов лечения. Многие патогены, свойственные человеку, имеют зоонозную природу, люди 

чаще всего заражаются ими при близком контакте с продуктами питания животного происхождения, 

заражѐнными патогенными микроорганизмами [13].  

Таким образом, концепция «Единое здоровье» способствует сотрудничеству ученых медицин-

ских и ветеринарных лабораторий в разработке протоколов лабораторных испытаний.  

Каракумы являются древним автономным очагом эпизоотий, вызванных Yersinia pestis (Ye. pes-

tis). Основным носителем Ye. pestis является большая песчанка, или заманчик (Rhombomys opimus), 

единственный представитель рода больших песчанок. Вторым по частоте источником инфекции яв-

ляется блохи, зараженные Ye. pestis. Больные легочной или бубонной формой чумы верблюды могут 

стать источником инфекции для людей. Как показывают данные ретроспективного эпидемиологиче-

ского анализа, заражение происходит в основном контактным путем при разделке туш верблюдов, 

трансмиссивным – через укусы блох и воздушно-капельным от больного человека [13].  

Rh. opimus является самой крупной песчанкой, длина ее тела достигает 20 см. На конце хвоста 

имеется «кисточка», состоящая из темных волос. Rh. opimus распространена по всей территории 

Туркменистана, населяет участки с песчаной и глинистой почвами. Не встречается на голых такырах, 

солончаках и сыпучих песках, лишенных растительности. Строит колонии с большим количеством 

нор. Большая часть ходов и кладовые располагаются в пределах верхнего полуметрового слоя,  
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а гнездовые камеры – на глубине до 2 м и более. Питается зелеными частями травянистых растений 

и ветками кустарников. Весной заготавливает на неблагоприятный летний период зеленые части трав 

с коротким вегетационным периодом. Основную часть запасов в песчаной части составляют надзем-

ные части песчаной осоки Carex physodes. Осенью большая песчанка собирает большие запасы веток 

саксаула, верблюжьей колючки, солянок, которые прячет в специальные кладовые. Максимальная про-

должительность жизни в дикой природе составляет 3–4 года. Беременность длится от 23 до 28 дней. 

Размножается в течение всего года. Обычно в выводке бывает от 5 до 7 детенышей. Большая песчанка 

ведет дневной образ жизни. Летом активна утром и вечером, в часы зноя обычно из нор не выходит. 

Зимой выходит из нор только в теплые солнечные дни в местах, где нет снега. В норе живет пара взрос-

лых, первый и второй выводки, нередко отмечается полигамная семья с одним самцом и несколькими 

самками.  

Центральные Каракумы являются географической областью, отличающейся резко континен-

тальным климатом с очень жарким, безоблачным и продолжительным летом, мягкой весной с до-

ждями, тѐплой сухой осенью и морозной, но с частыми оттепелями зимой. Средняя температура ян-

варя на севере составляет около минус 5 ºС, на юге – около 3 ºС; средняя температура июля на север-

ной части Каракумов составляет плюс 28 ºС, на южной части – плюс 34 ºС. Очень высоки суточные 

амплитуды температуры воздуха (до плюс 50, на почве – до плюс 80 ºС). Осадков от 60 до 150 мм 

в год. До 70 % осадков выпадает в ноябре – апреле. Вегетационный период составляет 200–270 сут.  

Центральные Каракумы – один из природных феноменов Туркменистана, они не имеют аналогов  

в мире в аспекте проведения ландшафтных, зоологических, ботанических, хозяйственно-

экологических исследований равнинных и пустынных экосистем, которые сохранились почти в пер-

возданном виде [14, 15]. 

Цель: изучить влияние климатоэкологических показателей Центральных Каракумов на попу-

ляцию большой песчанки и их эктопаразиты, а также выявить связь с возможностью развития эпизо-

отий, вызванных Ye. pestis, в рамках концепции «Единое здоровье». 

Материалы и методы исследования. В данной работе представлены многолетние (1990–2024) 

собственные материалы зоопаразитологических и бактериологических исследований, полученные 

в ежегодных экспедициях, которые проводились в периоды март-ноябрь в Центральных Каракумах. 

Основные исследования были осуществлены в Гызыларбатском отделе Центра профилактики особо 

опасных инфекций (г. Гызыларбат). Иммуногенетические исследования были проведены Центром 

профилактики особо опасных инфекций г. Ашхабада. 

Географические координаты крайней северной точки исследования следующие: 

40º31'48,56'' с. ш., 56º48'00,32'' в. д. Данный пункт располагается на 5 км севернее колодца Бада рай-

она Гызыларбат. Координаты крайней южной точки исследований – 39º53'58,00'' с. ш., 56º52'23,35'' в. 

д., в районе колодца Гызларгуйы района Бахарден. Восточной границей исследований являются за-

падные окрестности п. Давалы района Акдепе с координатами 40º08'10,25'' с. ш., 57º25'19,59'' в. д. 

Крайним западным пунктом работ стал участок в 3 км северо-западнее колодца Игде, администра-

тивно он относится к району Гызыларбат с координатами: 40º06'01,51'' с. ш., 56º45'17,85'' в. д. Следо-

вательно, описываемый регион, находясь на стыке областей, административно принадлежит Ахал-

скому, Балканскому и Дашогузскому областям Туркменистана. 

Описываемая территория располагается на северной и южной сторонах русла р. Узбой, 

в настоящее время являющегося участком главного (накопительного) коллектора нового туркменско-

го оз. Алтын асыр.  

Геоботаническим, зоопаразитологическим и бактериологическим исследованиям были под-

вергнуты все окрестные территории главного озѐрного коллектора: от прибрежной полосы до 50 км 

вглубь пустынных массивов. Помимо прилегающих к коллекторно-дренажной системе районов, ра-

боты проводились на южной и юго-восточной кромках песков Учтаган и юго-западных окрестностях 

впадины Карашор. Общая площадь обследованных участков составила около 300 тыс. га. 

Во время экспедиционных работ с помощью капканов были отловлены грызуны. Эктопарази-

тов собирали с помощью очеса отловленных грызунов. Растительный мир изучали по обилию расти-

тельности в 4 контрольных точках, размером каждый 1 га, расположенных в разных местах Цен-

тральных Каракумов. Оценку растительности проводили в начале, середине и в конце каждого сезона 

текущего года. Климатологические данные получали на метеорологической станции г. Гызыларба-

та. Полученные данные были обработаны статистическим методом с помощью программы Excel-

2019 (США). 
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Результаты исследования и их обсуждение. По нашим наблюдениям, температура воздуха 

в Центральных Каракумах за последние 35 лет (1990–2024) менялась волнообразно: постепенно по-

вышалась, вследствие чего фенологические фазы основных видов растительного мира пустынь были 

существенно нарушены. Сокращение кормовой базы большой песчанки привело к существенным из-

менениям их численности на 1 га и половозрастному разнообразию – среди грызунов превалировали 

взрослые самцы.  

Жаркие летние периоды 1990–1993 гг. привели к тому, что удельный вес эктопаразитов суще-

ственно снизился по сравнению со средними многолетними показателями (табл.). В этот период 

между температурой воздуха и плотностью большой песчанки на 1 га и плотностью эктопаразитов 

на 1 га имеется прямая корреляционная связь (соответственно r = 0,7 и r = 0,9).  

В период 1994–2010 гг. отмечается постепенное повышение температуры воздуха в Централь-

ных Каракумах. В этот период обильные дожди в весенние сезоны 2000–2003 гг. постепенно привели 

к увеличению плотности грызунов и их эктопаразитов. Осенью 2003 г. высокая среднегодовая темпе-

ратура в сочетании с обильными дождями привела к резкому повышению плотности большой пес-

чанки и их блох. Результатом этих изменений явился разлитой эпизоотийный процесс в популяциях 

большой песчанки, вызванный Ye. pestis.  

Сочетания высокой влажности и температуры в жилье грызунов приводит к распространению 

фекально-орального пути передачи микробов среди грызунов. Поедание инфицированных блох мле-

копитающими, старающимися освободиться от паразитов, также может привести к заражению. Один 

зверек может съесть от 4,6 до 14,0 % находящихся на нем блох [13]. Моделирование фекально-

оральной передачи показало, что грызуны хорошо заражаются через контаминированные возбудите-

лем объекты внешней среды, такие как подстилка и корм. К алиментарному заражению (фекально-

оральная передача чумы) может привести копрофагия – поедание экскрементов. У млекопитающих 

в заднем отделе кишечника происходит переваривание пищи с участием микроорганизмов симбион-

тов. Утилизация конечного продукта переваривания происходит за счет копрофагии, которая необхо-

дима для усвоения грубых кормов, а также получения пищевого белка из кишечной микрофлоры [13].  

В течение пяти лет после эпизоотии популяции большой песчанки находились в депрессивном 

состоянии. В дальнейшем повышение среднегодовой температуры, увеличение вегетационного пери-

ода растений и обилие осадков в весенний период привели к постепенному восстановлению плотно-

сти большой песчанки и переносчиков инфекции – эктопаразитов. Пик численности носителей отме-

чался в 2011 г., а в 2012 г. развился разлитой эпизоотийный процесс среди грызунов, вызванный 

Ye. pestis в западной части Центральных Каракумов. При этом длительность вегетационного периода 

растений прямо коррелирует с повышением среднегодовой температуры воздуха (r = 0,78), плотно-

стью большой песчанки на 1 га (r = 0,88) и численностью эктопаразитов (r = 0,77). В последующий 

год плотность грызунов и их эктопаразитов была снижена. Однако с продолжением постепенного 

повышения среднегодовой эффективной для растительности температуры воздуха растет и продол-

жительность вегетационного периода, что приводит к формированию хорошей кормовой базы для 

животных. Рост численности грызунов спровоцировал увеличение числа их эктопаразитов. В резуль-

тате в 2016 г. среди популяций большой песчанки развилась локальная эпизоотия, вызванная Ye. pes-

tis. Относительно влажные весенние периоды 2021–2022 гг. постепенно стимулировали рост популя-

ции большой песчанки и их эктопаразитов. 

2023 г. был очень засушливым – осадки составили всего около 30 % от среднегодовой нормы. 

При этом среднегодовая температура воздуха повысилась на 0,89 ºС. Вегетационный период расте-

ний существенно сократился, при этом популяции большой песчанки и эктопаразитов существенно 

уменьшились (табл.). В 2024 г. среднегодовая температура воздуха в Центральных Каракумах по 

сравнению с многолетними средними показателями оставалось на 0,34 ºС выше, осадки были суще-

ственно ниже нормы, вегетационный период растений оставался сравнительно коротким. К осени 

2024 г. плотность большой песчанки и их эктопаразитов оставалась на уровне предыдущего года, а на 

некоторых участках продолжала снижаться.  

Таким образом, проведенные в рамках концепции «Единое здоровье» исследования показали 

заметную связь между климатоэкологическими изменениями, животным миром и эпизоотиями, вы-

званными Ye. pestis. 
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Таблица. Влияние климатоэкологических показателей западной части Центральных Каракумов 

на динамику вегетационного периода растений, плотность большой песчанки и эктопаразитов 

за 1990–2024 гг. 

Table. The influence of climatic and ecological indicators of the western part of the Central Karakum  

on the dynamics of the vegetation period of plants, the density of the great gerbil and ectoparasites  

for 1990–2024 

Годы 

Среднегодовая  

температура воздуха,  

ºС 

Осадки  

за год, мм 

Вегетацион-

ный период, 

дни 

Плотность большой  

песчанки на 1 га 
Плотность  

эктопарази-

тов на 1 га Весна Осень 

1990 16,85 ± 3,2 142 ± 3,0* 150 ± 5,1 1,3 ± 0,1* 1,0 ± 0,07** 212 ± 9,1 

1991 16,76 ± 3,3 151 ± 3,7* 140 ± 4,1* 0,7 ± 0,05* 0,6 ± 0,01* 146 ± 6,6* 

1992 15,93 ± 2,9 233 ± 4,8* 140 ± 4,2* 0,8 ± 0,04* 0,8 ± 0,01* 94 ± 13,0* 

1993 15,78 ± 3,2 196 ± 5,7 160 ± 5,0 2,6 ± 0,9 3,4 ± 0,11** 219 ± 10,0 

1994 16,37 ± 3,1 209 ± 4,9* 120 ± 2,9* 1,5 ± 0,04** 2,9 ± 0,09 179 ± 9,5* 

1995 17,5 ± 3,1 100 ± 2,5* 150 ± 7,1 1,4 ± 0,03** 3,1 ± 0,17** 315 ± 12,0* 

1996 16,04 ± 3,3 257 ± 8,8* 140 ± 3,0* 1,5 ± 0,07** 3,2 ± 0,9** 357 ± 14,1* 

1997 17,09 ± 3,2 229 ± 5,9* 160 ± 3,8 1,4 ± 0,07** 2,6 ± 0,17 245 ± 9,7** 

1998 17,27 ± 3,2 375 ± 10,6* 160 ± 4,6 1,1 ± 0,05* 1,2 ± 0,05** 94 ± 5,7* 

1999 17,43 ± 2,8 138 ± 5,1* 160 ± 4,4 1,1 ± 0,07* 1,4 ± 0,08* 108 ± 6,0* 

2000 17,45 ± 3,1 131 ± 3,2* 160 ± 2,8 1,5 ± 0,09* 1,8 ± 0,09** 217 ± 7,5 

2001 17,66 ± 3,0 179 ± 4,5 150 ± 11,0 2,2 ± 0,17 2,4 ± 0,15 277 ± 8,8* 

2002 17,33 ± 3,1 167 ± 3,6* 160 ± 5,4 2,9 ± 0,14 3,2 ± 0,09* 366 ± 12,0* 

2003 16,54 ± 2,5 280 ± 6,4* 130 ± 4,9* 3,3 ± 0,16 3,9 ± 0,11** 471 ± 14,0* 

2004 17,53 ± 2,8 237 ± 7,3* 140 ± 6,8 3,5 ± 0,13** 1,5 ± 0,07** 298 ± 11,2* 

2005 17,67 ± 2,8 165 ± 3,5* 150 ± 5,3 1,4 ± 0,15** 0,2 ± 0,01* 100 ± 8,1* 

2006 17,63 ± 3,4 163 ± 3,7* 150 ± 6,1 1,1 ± 0,07* 0,5 ± 0,04* 68 ± 5,0* 

2007 17,20 ± 3,0 182 ± 5,5 150 ± 2,6 0,5 ± 0,02** 2,0 ± 0,13 159 ± 4,9* 

2008 16,8 ± 3,7 107 ± 2,8* 180 ± 3,9* 2,3 ± 0,09 1,2 ± 0,18* 163 ± 5,8* 

2009 17,23 ± 2,9 220 ± 7,8* 170 ± 8,0* 0,5 ± 0,01** 1,8 ± 0,11 241 ± 9,1** 

2010 18,12 ± 3,2 149 ± 4,5* 140 ± 5,68 3,5 ± 0,19** 4,9 ± 0,19* 515 ± 15,0* 

2011 16,68 ± 3,5 238 ± 5,6* 120 ± 5,1* 4,1 ± 0,12* 5,0 ± 0,22* 470 ± 17,0* 

2012 16,94 ± 3,6 168 ± 3,3* 170 ± 3,3* 4,1 ± 0,17* 2,1 ± 0,13 380 ± 11,0* 

2013 17,92 ± 2,9 121 ± 3,0* 160 ± 8,1 1,0 ± 0,01 1,4 ± 0,11** 123 ± 7,1* 

2014 16,89 ± 3,5 150 ± 3,9* 170 ± 5,5* 0,3 ± 0,01 1,3 ± 0,11** 102 ± 5,5* 

2015 17,66 ± 3,2 227 ± 5,6* 150 ± 4,6 3,5 ± 0,14** 2,9 ± 0,18 92 ± 6,8* 

2016 17,53 ± 3,0 260 ± 4,2* 140 ± 7,5 3,7 ± 0,12** 2,0 ± 0,2 124 ± 5,3* 

2017 17,41 ± 3,3 195 ± 4,4 140 ± 3,8* 2,0 ± 0,15 2,8 ± 0,14 226 ± 7,7 

2018 17,78 ± 3,2 213 ± 5,9* 150 ± 11,0 3,4 ± 0,11** 3,0 ± 0,17** 200 ± 9,0 

2019 17,68 ± 3,0 280 ± 9,1* 130 ± 7,3* 3,5 ± 0,11** 2,9 ± 0,14 244 ± 11,0** 

2020 17,98 ± 3,2 171 ± 4,0 170 ± 4,8* 4,0 ± 0,14 2,6 ± 0,12 102 ± 6,6* 

2021 17,93 ± 3,1 158 ± 5,1* 170 ± 4,8* 2,0 ± 0,12 1,2 ± 0,19* 34 ± 5,1* 

2022 17,83 ± 3,1 206 ± 5,2* 170 ± 6,6* 3,2 ± 0,09 1,0 ± 0,09* 366 ± 18,0* 

2023 18,72 ± 3,1 84 ± 1,9* 240 ± 3,6* 2,0 ± 0,11 1,0 ± 0,09* 36 ± 3,3* 

2024 17,64 ± 3,0 153 ± 3,5* 140 ± 5,0 2,0 ± 0,1 0,8 ± 0,05* 37 ± 3,1* 

Сред-

немно-

голет-

ние 

пока-

затели 

17,3 ± 0,64 
190,6 ± 

10,9 
153,7 ± 12,0 2,28 ± 0,17 2,14 ± 0,11 210,9 ± 14,0 

Примечание: ** по сравнению с среднемноголетними данными статистически достоверно отличаются 

(p < 0,05); *по сравнению с среднемноголетними данными статистически достоверно отличаются (p < 0,01). 

Note: ** statistically significantly, different (p < 0.05) compared to the long-term average; *statistically signifi-

cantly different (p < 0.01) compared to the long-term average. 
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Выводы:  
1. В западной части Центральных Каракумов климат меняется волнообразно – до 1997 г.: по-

вышаясь и снижаясь раз в два года. Начиная с 1997 г. вектор среднегодовой температуры воздуха 

стремится к постепенному повышению. 

2. С повышением температуры воздуха прямо коррелирует продолжительность вегетационно-

го периода основных растений западной части Центральных Каракумов. 

3. Плотность большой песчанки и их эктопаразитов на 1 га связана с кормовой базой, которая 

прямо коррелирует с количеством осадков (особенно в зимне-весенний период). 

4. Эпизоотии среди грызунов, отмеченные в 2004–2005 гг., в 2012 и 2016 гг. связаны с крити-

ческим увеличением плотности грызунов и их эктопаразитов.  
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