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Аннотация. Растения рода Шлемник (Scutellaria) семейства Яснотковые (Lamiaceae), включающие более 

420 видов, являются перспективным объектом для изучения благодаря уникальному химическому составу. Ши-

рокий спектр фармакологических эффектов, структурное сходство веществ, входящих в их состав, с соединени-

ями – метаболитами, присутствующими в организме человека, доказывают их огромный потенциал, делая их 

объектом научного исследования, и определяют применение некоторых представителей в традиционной и народ-

ной медицине. В контексте возрастающего интереса населения к фитомедицине и принципам здорового образа 

жизни очевидной является перспективность изучения биологической активности Шлемника обыкновенного 

(Scutellaria galericulata L.) как растительного объекта, который может быть использован в качестве исходного 

сырья для получения лекарственных средств. Целью исследования явилось определение суммарного содержания 

флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-гликозид в различных морфологических частях Scutellaria galericulata 

L., культивированного на территории Астраханской области, с учетом вегетативной фазы. Материалы и ме-

тоды исследования. Объектом исследования служили стебли, листья, цветки и корни Scutellaria galericulata L. 

Определение влажности было выполнено согласно требованиям Государственной фармакопеи XV издания. Ре-

зультаты исследования. Данные, полученные при изучении влажности, подтвердили соответствие показателей 

требованиям Государственной фармакопеи, что позволило перейти к следующему этапу исследования, направ-

ленному на выявление локализации содержания флавоноидов в изучаемом объекте. Зафиксировано максималь-

ное содержание веществ данной группы в пересчете на лютеолин-7-гликозид, в корнях, листьях и цветках 

Scutellaria galericulata L. Показано, что в стеблях содержится минимальное количество производных флавана. 

Показано, что наивысшие концентрации флавоноидов в корнях достигались в конце вегетационного периода. 

Содержание флаваноидов в листьях зависело от его стадии: начала вегетации, периода бутонизации и цветения. 

Существенных колебаний уровня фенольных соединений в цветках не установлено, вероятно, по причине огра-

ниченности периодов сбора образцов, в результате которой корни содержали больше флавоноидов по сравнению 

с листьями, значительно превосходя по их содержанию стебли и цветы. Заключение. Данные эксперименталь-

ного исследования указывают на необходимость соотношения периода вегетации и места локализации биологи-

чески активных веществ с их количественным содержанием в растении. Установленная взаимосвязь позволит 

впоследствии определить оптимальные условия хранения лекарственного растительного сырья, а также особен-

ности получения лекарственных средств на его основе, гарантируя их качество и безопасность. 
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Abstract. The plants of the genus Scutellaria of the Lamiaceae family, which includes more than 420 species, are 

a promising object for study due to their unique chemical composition. The wide range of pharmacological effects, the 

structural similarity of the substances included in their composition with compounds – metabolites present in the human 

body, prove their enormous potential, making them an object of scientific research, and determines the use of some 

representatives in traditional and folk medicine. In the context of the growing interest of the population in phytomedicine 

and the principles of a healthy lifestyle, the prospects of studying the biological activity of Scutellaria galericulata L. as 

a plant object that can be used as a raw material for the production of medicines are obvious. The aim of the study was 

to determine the total content of flavonoids in terms of luteolin-7-glycoside in various morphological parts of Scutellaria 

galericulata L. cultivated in the Astrakhan region, taking into account the vegetative phase. Research materials and 

methods. The objects of the study were stems, leaves, flowers and roots of Scutellaria galericulata L. The moisture 

content was determined according to the requirements of the State Pharmacopoeia XV edition. Study results. The data 

obtained during the humidity study confirmed the compliance of the indicators with the requirements of the State 

Pharmacopoeia, which allowed us to proceed to the next stage of the study aimed at identifying the localization of 

flavonoid content in the studied object. The maximum content of substances of this group, in terms of luteolin-7-

glycoside, was recorded in the roots, leaves and flowers of Scutellaria galericulata L. It was shown that the stems contain 

a minimum amount of flavan derivatives. It was shown that the highest concentrations of flavonoids in the roots were 

achieved at the end of the growing season. The content of flavonoids in the leaves depended on its stage: the beginning 

of vegetation, budding and flowering. Significant fluctuations in the level of phenolic compounds in the flowers were not 

established, probably due to the limited periods of sample collection, as a result of which the roots contained more 

flavonoids compared to the leaves, significantly exceeding the stems and flowers in their content. Conclusion. The data 

of the experimental study indicate the need to correlate the vegetation period and the location of biologically active 

substances with their quantitative content in the plant. The established relationship will subsequently allow us to determine 

the optimal storage conditions for medicinal plant raw materials, as well as the features of obtaining medicines based on 

it, guaranteeing their quality and safety. 
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Введение. Растения рода Шлемник (Scutellaria) семейства Яснотковые (Lamiaceae), включаю-
щие более 420 видов, являются перспективным объектом для изучения благодаря своему уникальному 
химическому составу [1]. Отмечается, что некоторые представители данного рода применяются в тра-
диционной и народной медицине [2]. Анализ их фитохимического состава может раскрыть новые го-
ризонты в области фармации. Биологически активные вещества (БАВ) растительного происхождения, 
также известные как вторичные метаболиты, представляют собой значительный интерес при разра-
ботке новых лекарственных средств [3]. Повышение внимания к фитосубстанциям обусловлено широ-
ким спектром их фармакологических эффектов, а также структурной близостью производных – мета-
болитов к веществам, присутствующим в организме человека. Очевидной является возможность рас-
смотрения Scutellaria как объекта для научного исследования его биологического потенциала [4]. 

Обзор литературы. В контексте возрастающего интереса населения к фитомедицине и принци-
пам здорового образа жизни очевидной является перспективность изучения биологической активности 
Шлемника обыкновенного (Scutellaria galericulata L.) (SGL) как растительного объекта, который мо-
жет быть использован в качестве исходного сырья для получения лекарственных средств. Показано, 
что наибольшую значимость представляют вторичные метаболиты растения, по химическому составу 
относящиеся к группе флавоноидов (лютеолин-7-гликозид, байкалеин и вогонин) [5]. Доказано, 
что данные соединения проявляют выраженную антиоксидантную, противовоспалительную  
и антимикробную активность. Анализ химического состава SGL позволил также выявить содержание 
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аминокислот, витаминов, макро- и микроэлементов, тритерпеноидов и стероидов в нём. Участие пере-
численных компонентов в биохимических реакциях, лежащих в основе большинства физиологических 
процессов, которые протекают в организме человека, определяет их не менее важную роль в проявле-
нии фармакологического эффекта Шлемником обыкновенным. Разнообразие БАВ повышает интерес 
к данному растительному объекту при разработке новых лекарственных средств [6].  

Установлено, что географические и климатические условия, такие как температура, уровень 

осадков, тип почвы и степень освещения, могут оказывать значительное воздействие на метаболизм, 

протекающий в растении и, как следствие, его химический состав [7]. Доказано, что характер протека-

ния процессов ассимиляции зависит от стадии вегетации, начиная с прорастания и заканчивая цвете-

нием, каждая из которых сопряжена с синтезом и накоплением биологически активных соединений 

[8]. Показано, что на ранних стадиях вегетации, когда растение активно наращивает вегетативную 

массу, как правило, происходит повышение содержания БАВ, которые оказывают активность в отно-

шении насекомых, вызывая нарушение его жизнедеятельности [9]. Период формирования цветков 

и плодов у растения связан с перераспределением БАВ, содержание которых может изменяться в зави-

симости от условий среды и его физиологического состояния [10]. Обоснована необходимость знания 

зависимости химического состава растения от его жизненного цикла. Установление подобного рода 

взаимосвязи создает теоретическую основу для установления сроков и методов сбора растительного 

сырья, обеспечивая максимальное содержание активных веществ в нём и, как результат, выраженное 

фармакологическое действие [11].  

Цель: определить суммарное содержание флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-гликозид 

в различных морфологических частях SGL, культивированного на территории Астраханской области 

с учетом вегетативной фазы.  

Объекты и методы исследования. Стебли, листья, цветки и корни были использованы в каче-

стве объекта экспериментального изучения SGL, выращенного на территории Астраханской области 

методом культивирования посевом семян в заранее заготовленный грунт. Морфологические части со-

браны в 2023 г. на пятый год жизни растения на различных фазах вегетации (начало вегетации, бутони-

зация, цветение, плодоношение, конец вегетации) и заготовлено согласно требованиям общей фармако-

пейной статье (ОФС.1.5.1.0001.1). Сырье хранили, следуя регламенту ОФС.1.1.0011. Анализу содержа-

ния флавоноидов предшествовало определение влажности (W, %) изучаемого растительного сырья со-

гласно ОФС.1.5.3.0007.15 [12]. Расчет коэффициента влажности 𝑊 (%) проводили по формуле (1): 

𝑊(%) =
(𝑚−𝑚1)

𝑚
∙ 100,  (1) 

где 𝑚 – масса до высушивания, г; 

 𝑚1 – масса после высушивания, г. 

Подготовку образцов для анализа проводили путем измельчения частиц размером до 3 мм, сле-

дуя требованиям ОФС.1.4.2.0032 и используя аналитические сита. Исследование проводили с сырьем, 

частицы которого проходили через сито 2,8 мм.  

Методика получения исследуемого раствора. Точную навеску 1 г измельченного сырья вносили 

в коническую колбу со шлифом (𝑉к = 150 мл), приливая 100 мл 70 % этилового спирта. Колбу присо-

единяли к обратному холодильнику, нагревали на кипящей водяной бане (1 ч) и охлаждали до комнат-

ной температуры. Полученное впоследствии извлечение фильтровали в мерную колбу объёмом 250 мл, 

экстрагируя активные компоненты дважды. Добавление в первом случае 100 мл спирта и 50 мл на про-

тяжении 1 ч, во втором – в течение 30 мин позволило получить фильтраты, объединив которые (с по-

следующим доведением смеси до метки 70 % этиловым спиртом) получили раствор 1. Отбор из него 

аликвоты 1 мл в мерную колбу объёмом 25 мл, после приливания 1 мл 2 % раствора алюминия хлорида 

в 70 % этиловом спирте и доведением объема до метки 70 % этиловым спиртом позволил получить 

раствор 2. Последний использовали для определения оптической плотности через 40 мин при длине 

волны 405 нм, в кювете толщиной 10 мм на спектрофотометре ПЭ-5400ВИ относительно раствора 

сравнения I. 

Приготовление раствора сравнения I проводили перенесением 1 мл раствора 1 в мерную колбу 

вместимостью 25 мл и доведением объема раствора до метки 70 % этиловым спиртом.  

Раствор стандартного образца (РСО) лютеолин-7-гликозида готовили взвешиванием точной 

навески массой 0,0200 г лютеолин-7-гликозида с последующим перенесением её в мерную колбу объ-

ёмом 100 мл, растворяя в 95 % этиловом спирте. Доведение объема раствора до метки тем же раство-

рителем привело к получению раствора 3. Перенесением 1 мл раствора 3 в мерную колбу объемом 

25 мл, приливанием к нему 1 мл 2 % раствора алюминия хлорида в 95 % этиловом спирте и доведением 
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объема до метки 95 % этиловым спиртом, получили раствор 4. Полученный раствор 4 был использован 

для определения оптической плотности РСО лютеолин-7-гликозида при длине волны 405 нм, в кювете 

толщиной 10 мм на спектрофотометре ПЭ-5400ВИ относительно раствора сравнения II.  

Раствор сравнения II был приготовлен перенесением 1 мл раствора 3 в мерную колбу вместимо-

стью 25 мл и доведением объема до метки 70 % спиртом этиловым.  

Суммарное содержание флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-гликозид в абсолютно сухом 

сырье (%) вычисляли по формуле (2):  

𝑋лютеолин−7−гликозид =
𝐴∙𝐾𝑉∙𝑚𝑠∙100∙100

𝑚∙𝐴𝑠∙𝐾𝑠
𝑉∙(100−𝑊)

, (2) 

где 𝐴 – оптическая плотность исследуемого раствора; 

 𝐴𝑠– оптическая плотность РСО; 

 m – масса сырья, г; 

 𝑚𝑠– масса стандартного образца, г; 

 𝐾𝑉 – коэффициент разбавления исследуемого раствора; 

 𝐾𝑠
𝑉  – коэффициент разбавления РСО; 

 W – влажность сырья, % [13]. 

Испытания по определению суммарного содержания флавоноидов проводили в пяти повторе-

ниях. Статистическую обработку результатов эксперимента осуществляли с применением программ-

ного пакета “Statistica 10” согласно требованиям ОФС.1.1.0013.15. Использование теста Шапиро-

Уилка позволило установить нормальность распределения значений [14]. Полученные результаты сви-

детельствовали о подчинении полученных в ходе эксперимента значений закону нормального распре-

деления. Рассчитанные величины были представлены в виде доверительного интервала среднего 

𝑥 ±  ∆𝑥. Применение критерия Стьюдента позволило оценить различие между содержанием флавоно-

идов в группах. Учет статистически значимых значений проводили с достоверностью p < 0,05.  

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ на влажность растительного сырья явля-

ется важным этапом его оценки и контроля качества. Влажность напрямую влияет на сохранность, 

эффективность и безопасность исследуемого объекта. Определение влажности испытуемых образцов 

проводили, используя гравиметрический метод. Результаты анализа представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1. Влажность исследуемых образцов SGL 

Table 1. Humidity of the studied samples SGL 

Фаза  

вегетации 

Морфологическая группа 

Цветки  Стебли  Листья  Корни 

Начало вегетации 10,3 ± 0,43 9,9 ± 0,55 11,8 ± 0,84 8,51 ± 0,33 

Бутонизация  10,5 ± 0,51 10,2 ± 0,37 12,1 ± 0,90 8,77 ± 0,41 

Цветение  9,8 ± 0,39 10,7 ± 0,49 11,7 ± 0,65 9,05 ± 0,37 

Плодоношение  9,5 ± 0,41 9,1 ± 0,45 10,9 ± 0,50 8,60 ± 0,29 

Конец вегетации 9,2 ± 0,35 8,5 ± 0,39 10,5 ± 0,45 7,92 ± 0,32 

 

Показатели влажности (табл. 1) применяли для расчета суммарного содержания флавоноидов в 

пересчете на абсолютно сухое сырье и лютеолин-7-гликозид. Установленные показатели соответство-

вали требованиям ОФС.1.5.1.0001.1, поэтому далее образцы подвергли дальнейшему анализу. Из-

вестно, что повышенная влажность (более 15 %) способствует развитию патогенной флоры, деграда-

ции БАВ, и, как результат, снижению его эффективности и безопасности. Недостаток влаги сопряжен 

с потерей летучих веществ и снижением степени фармакологического эффекта. Анализ на влажность 

позволяет определить оптимальные условия хранения сырья и обеспечить его стабильность на протя-

жении всего срока хранения. Определение влажности делает возможным устанавливать оптимальные 

условия хранения лекарственного растительного сырья, соблюдение требований к производству и про-

даже лекарственных средств на их основе, и гарантирует качество и безопасность продукции. 

Исследование лабораторных образцов показало, что максимальное содержание флавоноидов 

в пересчете на лютеолин-7-гликозид в абсолютно сухом сырье характерно для листьев, корней и цвет-

ков SGL, а минимальное – для стеблей. Установлено, что в корнях SGL наибольшее накопление фла-

воноидов приходилось на фазу конца вегетации (p < 0,01), тогда как в листьях максимум приходился 

на несколько фаз – начало вегетации, бутонизацию и цветение (p < 0,01). Определено, что для стеблей 
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предельная концентрация флавоноидов была характерна в периоды с начала вегетации и, включая, цве-

тение (p < 0,01); для цветков статистически значимых изменений в содержании фенольных соединений 

не зафиксировано, что, вероятно, связано с тем, что образцы были заготовлены только в периоды бу-

танизации и цветения. Данные по суммарному содержанию флавоноидов в пересчете на лютеолин-7-

гликозид исследуемых образцов SGL представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2. Суммарное содержание флавоноидов  

в пересчете на лютеолин-7-гликозид исследуемых образцов SGL 

Table 2. Total content of flavonoids in terms of luteolin-7-glycoside of the studied samples SGL 

Фаза  

вегетации 

Морфологическая группа 

Цветки  Стебли  Листья  Корни 

Начало вегетации – 4,6 ± 0,19**▲▲ 9,0 ± 0,33** 4,7 ± 0,21 

Бутонизация  7,1 ± 0,21 ▲▲ 4,1 ± 0,20** 10,2 ± 0,38**▲ 6,1 ± 0,23 

Цветение  6,5 ± 0,17 3,5 ± 0,12** 8,8 ± 0,27** 7,5 ± 0,31* 

Плодоношение  – 2,0 ± 0,07 4,1 ± 0,11* 9,5 ± 0,34* 

Конец вегетации – 1,1 ± 0,03 1,6 ± 0,02 15,3 ± 0,47** 

Примечание: *статистически значимые различия относительно наименьшего значения в морфологиче-

ской группе (*p < 0,05, ** p < 0,01); ▲статистически значимые различия относительно наибольшего значения 

отдельной морфологической группы в определённую фазу вегетации (▲p < 0,05; ▲▲p < 0,01). 

Note: *statistically significant differences relative to the lowest value in the morphological group (*p < 0,05,  
**p < 0,01); ▲statistically significant differences relative to the highest value of a separate morphological group in a 

certain phase of vegetation (▲p < 0,05; ▲▲p < 0,01).  

 

Данные экспериментального исследования для морфологических групп SGL свидетельствуют 

о превышении концентрации флавоноидов в корнях в пересчете на лютеолин-7-гликозид в абсолютно 

сухом сырье в 1,5 раза (p < 0,05) по сравнению с листьями и в 3,3, по сравнению со стеблями и цвет-

ками – в 2,2 раза (p < 0,01). Полученные результаты позволили определить интервал содержания фла-

воноидов на стадиях от начала вегетации до его конца: 1,1–15,3 %. Доказано, что максимальное коли-

чество флавоноидов, сконцентрированных в корнях SGL, соответствует 15,3 % в фазу конца вегетации. 

Заключение. Проведенный анализ влажности SGL показал соответствие показателей требова-

ниям Государственной фармакопеи XV, что дало возможность перейти к дальнейшему исследованию 

образцов. В ходе исследования было выявлено, что максимальное содержание флавоноидов, рассмат-

риваемое в пересчете на лютеолин-7-гликозид, наблюдалось в корнях, листьях и цветках SGL, тогда 

как его минимальное значение зафиксировано в стеблях. Наиболее высокие концентрации флавонои-

дов в корнях достигались в конце вегетационного периода, тогда как в листьях – в начале вегетации, 

в период бутонизации и цветения. Существенные колебания уровня фенольных соединений в цветках 

не были замечены, что было связано с ограниченностью периодов сбора образцов. Показано, что корни 

содержат больше флавоноидов по сравнению с листьями, превосходя по их содержанию стебли 

и цветы. Полученные данные подчеркивают значимость учета стадии вегетации и места локализации 

биологически активных веществ при определении их содержания в растении, что позволяет установить 

оптимальные условия хранения, соблюдение требований к производству и продаже лекарственных 

средств на их основе и гарантирует качество и безопасность продукции. 
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